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RAPPORT MORAL DU PRESIDENT DU CD13

Arnaud GEBLEUX

Constat 2025/2026 :

Tout d’abord un point sur les clubs et les licenciés :

41 clubs affiliés (8 créations, 2 arréts) ainsi qu’'une section supplémentaire a Port St
Louis du Rhéne au 30/06.

Licences compétition et loisirs = 3501 licenciés (contre 3374 en 2024-2025) : +3.8%
record battu une nouvelle fois mais avec une majorité de licences loisirs !

e Licences « compétition + dirigeant » : 1619 (contre 1577 en 2024-2025) : +2,7%
e Licences « loisir » : 1882 (contre 1797 en 2024-2025) : +4.7%

Clin d’ceil aux licences féminines : 602 contre 504 (+19.5%), nouveau record
La quasi-totalité de nos activités ont le vent en poupe :

Activités dites traditionnelles : Quelques chiffres significatifs :

e Championnat équipes seniors : 133 équipes, contre 123 en 06/2025

e Critérium Fédéral : 548 inscrits, contre 457 en 2024-2025 (+20%).

e Championnat Jeunes : 133 équipes contre 126 en 2024/2025 (+5.5%)
e Finales par classement : 179 participants

Les activités au service du développement de la pratique :

Le CD13TT bénéficie d’une excellente image auprés de I'état et des collectivités car
tres impliqué sur les thématiques prioritaires des politiques publiques avec de
nombreuses actions dites "innovantes" au service du développement du Ping :

e Le Ping et les Scolaires avec « Educ’Ping »

e Le Ping en extérieur et animations promotionnelles : Plus de 50 jours
d’animation
(Ping Tour, Tournée « Terre de jeux », animation Dark ping ou Ping VR, Cité
Ping, divers)

e Le "Santé Ping" : Le programme « Forme et Ping au Bel Age », « Forme et
Ping sur Prescription » et de nombreuses prestations de services avec le
CDOMS 13.

Participation a la Maison Sport Santé « Marseille en Forme »

e Le Ping VR : 11 clubs conventionnés et équipés
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Les Perspectives 2026/2027 et plus :

Une fédération a mission — un comité a mission :

3 axes :

e Performance sportive
e Performance Sociétale
e Performance environnementale

Toujours le méme objectif général : développer le ping sous toutes ses formes : Ping
compétition - Ping loisir - Ping bien-étre et santé - Ping éducatif - Ping Insertion et
inclusion.

La devise du CD13TT : le Ping pour tous, partout, tout le temps, par tous les
temps.

Nous envisageons donc de :

= Continuer notre développement quantitatif et atteindre le chiffre de 4.000
licenciés (compétition + loisir).

= Consolider et Développer la pratique sur les zones peu couvertes, avec le projet
« Nouveaux clubs - Nouveaux sites de pratique » et un projet spécifique sur
Marseille en partenariat avec la ville et toutes les instances fédérales (FFTT et
ligue en soutien)

= Reconduire nos compétitions actuelles qui restent le cceur de notre activité.

= Expérimenter de nouveaux formats pour des pratiquants « loisirs » ou des
compétiteurs avec un format de type coupe des BdR, challenge clubs
formateurs

= Développer la détection.

= Accompagner les meilleurs jeunes en espérant renouveler les résultats
exceptionnels de la génération dorée née en 2008 et 2009.

= Mobiliser les clubs sur la professionnalisation de I'encadrement sportif et mise
en place de formations de cadres en fonction des besoins (IC, AF, Sport Santé
Bien-étre, 4-7 ans) pour accueillir au mieux les nouveaux pratiquants et fidéliser
les licenciés.

= Développer et dynamiser I'Equipe Technique Départementale (ETD) et le suivi
des cadres techniques a travers un réseau de techniciens.

= Consolider le projet Educ’ Ping surtout au niveau des écoles maternelles et

primaires.

= Consolider les outils de communication et de promotion (site internet, réseaux
sociaux).

= Accompagner les clubs dans leur structuration, les inciter a diversifier leurs
offres.
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e Reconduire des actions de type Ping en extérieur avec le ping tour et
notamment la tournée terre de jeux, les animations régulieres de tables en
extérieur dans les parcs ou les quartiers prioritaires (contrat de ville et tremplin
sport). Créer un tournoi national de Ping en extérieur.

e Développer le Ping Santé qui est un axe incontournable de notre
développement par la valorisation de la pratique de loisir a dominante santé
bien-étre et l'accueil de personnes en perte d’autonomie ou atteintes de
maladies chroniques dans le cadre du sport sur ordonnance.

e Développement du projet « Provence Ping VR ».

e Ping et emploi : Du Stade vers 'Emploi : relancer 'organisation d’étapes sous
un format allégé et moins codteux.

En Résumé, notre développement passera obligatoirement 'augmentation du nombre
de lieux de pratique fédérée et par la structuration de nos clubs avec 2 leviers
incontournables : la diversification des offres d’activité et améliorer la qualité de
'accueil et de l'encadrement qui passe notamment par la formation et la
professionnalisation.

Pour finir :

Rappelons les bonnes relations du CD13TT avec le Conseil Départemental 13 sans
qui nous ne pourrions pas accompagner le développement exponentiel actuel, mais
aussi avec la ligue qui nous soutient tout au long de la saison avec notamment une
convention de développement a hauteur de 12.000€ par an. Notre Fédération vient
réguliérement en soutien selon nos besoins. Nos salariés sont également sollicités sur
des prestations payantes pour la ligue sur la formation de cadres, le BPJEPS, les
stages, le Ping VR.

Remercions les professionnels qui nous épaulent au quotidien, a savoir :

e Les salariés permanents : Benjamin DUC (CTD), Nikita GAUSSEN — Agent de
développement (licence APAS) et Alexis DONI — Agent de développement
(Master 2 management du sport).

e Le personnel missionné par la ligue : Carine GEBLEUX (Secrétaire), Cécile
d’HOIR APPAVOU (Chargée de développement) et Eric MASSON (Directeur)

e Le personnel fédéral et particulierement Lucie COULON (Professeur de sport —
CTS Tennis de Table)
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RAPPORT DES COMMISSIONS

COMMISSION FEMININES
Aurélie DURIF

Statistiques licences féminines (statistiques au 30/06/2026)

Nous voyons encore cette année une augmentation de 19,44% de nos féminines

Catégorie Promo Promo Tradi Tradi Total Total

24/25 25/26 24/25 25/26 24/25 25/26
Vétérans 222 294 68 61 290 355
Séniors 42 39 33 33 75 72
Juniors 8 5 15 16 23 21
Cadettes 9 19 11 7 20 26
Minimes 27 25 10 11 37 36
Benjamines 21 32 13 16 34 48
Poussines 20 42 5 2 25 44
TOTAL 349 456 155 146 504 602

Les joueuses souhaitant jouer en compétition au niveau départemental peuvent
participer au championnat par équipes masculin et au Critérium fédéral féminin ou
masculin, ainsi qu’au championnat par équipes jeunes pour les catégories de poussine
a cadette.

La Coupe Féminine Départementale qualifiante pour I'’échelon régional a eu lieu cette
année le 18 janvier 2026. Le club de 'ASSUP Fos sur Mer a regu cette compétition
dans la convivialité et le partage, merci a eux pour cette belle organisation et le beau
et bon buffet ou tout le monde y a pu y trouver son compte. Sur cette journée, 44
joueuses se sont confrontées, dans un tableau loisirs et un autre pour les
compétitrices, dans une excellente ambiance et avec un échange intergénérationnel
(de benjamines a vétérans). D’un point de vue statistique, 36 participantes étaient
compétitrices et 8 loisirs. Nouveau record de participation. 2 équipes du Département
qualifiées pour le tour Régional, Asand Marseille et ASSUP Fos sur Mer. Nous restons
sur une bonne dynamique des clubs avec la possibilité de faire des ententes entre
clubs afin de faire participer le plus grand nombre et prendre du plaisir sur cette belle
journée.
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COMMISSION CRITERIUM FEDERAL

Marc FELICI
Saisons Pous. Benj. Mini. Cadets Juniors Seniors Vétérans Total
M DMDMDMMODMD M D M D M D M+
19/20 71,38 6 47 3 654 /40 5 69 5|64 | 4 330 28 358
20/21 o 0o 0O 0O 00 O O 0 o 0O 0 O 0 0 0 0

2122 4 |0 15 1 /392 39 4 43 5 | 55 3 49 | 4 24519 264

2223 10/0 19 2 67 4 48 1 64 10 67 3 60 4 335 24 359

2324 7 |0 33 0 525 79 4 56 9 72 2| 54 | 4 353 24 377

24/25 10| 0 45 6 47 3 88 7 57 12 92 &5 79 6 418 39 457

2526 100 54 10/ 68 /6 81 &5 68 12 100 | &5 | 117 | 12 498 50 548

CRITERIUM FEDERAL

Tour 1

Lors de ce tour, les catégories -11 et -13 ont joué a Martigues et la catégorie -15 a joué
a Aubagne.

La catégorie Elite a joué a Rognac et la catégorie -19 a joué a Martigues avec 2
divisions (D9 et D10) de la catégorie Elite.

Tour 2

Lors de ce tour, les catégories -11 et -13 ont joué a Martigues et la catégorie -15 a joué
a St Martin de Crau.

La catégorie Elite a joué a Rognac et la catégorie -19 a joué a St Martin de Crau avec
2 divisions (D9 et D10) de la catégorie Elite.

Tour 3

Lors de ce tour, les catégories -11 et -13 ont joué a Martigues et la catégorie -15 a joué
a Chateaurenard.

La catégorie Elite a joué a Rognac et la catégorie -19 a joué a Chateaurenard avec 2
divisions (D9 et D10) de la catégorie Elite.

BOUCHES
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Tour 4

Lors de ce tour, les catégories -11 et -13 ont joué a Chateaurenard et la catégorie -15
a joué a Aubagne.

La catégorie Elite a joué a Rognac et la catégorie -19 a joué a Chateaurenard avec 2
divisions (D9 et D10) de la catégorie Elite.

FINALES DEPARTEMENTALES PAR CLASSEMENT :

Les finales par classement du CD13 se sont déroulées le dimanche 5 avril 2026 a
Istres. Au total, 179 participants (dont 23 féminines)

89 joueurs inscrits en H8 (123 en 2025)
29 joueurs inscrits en H10 (12 en 2025)
21 joueurs inscrits en H12 (19 en 2025)
17 joueurs inscrits en H15 (22 en 2025)
16 joueuses inscrites en F5 (13 en 2025)
4 joueuses inscrites en F7 (4 en 2025)

2 joueuses inscrites en F9 (5 en 2025)

1 joueuse inscrite en F12 (4 en 2025)

La saison prochaine, les finales départementales par classement seront toujours
ouvertes a tous les joueurs et joueuses.

Une participation financiére de 10€ sera due par chaque joueur.

Le nombre de joueurs et de joueuses par tableau ne sera pas limité sauf pour le
tableau H8 ou le nombre d’engagés sera limité a 128.

COMITE 10
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COMMISSION SPORTIVE
Michel DELORME

Activité
Gestion du championnat départemental par équipe de PR, D1, D2, D3, D4.

e Etablissement de la composition des poules pour chaque division
e Vérification de la conformité des feuilles de match

e Validation des résultats

¢ Analyse des litiges et brilages extraits de la base SPID

e Suivi des différents appels et demandes des clubs

e Application des différentes pénalités

Bilan 2025-2026

e Le championnat par équipes sgniors :
133 équipes étaient engagées pour la 2°™€ phase de la saison 2025-2026 : (+9.2 %)
- 15 équipes en PR
- 24 équipes en D1
- 32 équipes en D2
- 47 équipes en D3
- 15 équipes en D4
Accédent a la R3 : GIGNAC VITROLLES 2 - MARSEILLE TT 3 — VENELLES 4 - LE
MONDE DU PINGPONG 3.

ARLES 3 - ISTRES 7 et 8 6 SAINT CANNAT 2 rejoignent la PR

¢ Le championnat des jeunes a également réuni cette saison 133 équipes :
e 41 équipes en poussins-benjamins
e 43 équipes en minimes
e 49 équipes en cadets

ATlissue des finales du 31 mai a Arles ont été déclarées "Championnes des Bouches-
du-Rhoéne" les équipes de :

- AIXLES MILLES TT en poussins-benjamins
- TTC ARLES en minimes
- ISTRES TT en cadets

Perspectives 2026-2027

COMITE 1
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Concernant les championnats seniors, sur proposition de la Commission Sportive, le
Comité Directeur du CD13 maintient, la composition des différentes divisions de la
saison passée, a savoir :

e 2PR
e 3D1
e 4D2
e 6D3
e 2D4

Dorénavant, 2 équipes d’'un méme club pourront se trouver dans une méme poule.

e Si la poule comprend DEUX équipes d’'un méme club, ces deux équipes
doivent étre placées de fagcon a se rencontrer lors de la premiére journée de
la poule.

e De plus, un joueur ayant disputé une rencontre avec une des deux équipes
ne peut plus jouer avec l'autre équipe tant que les deux équipes sont dans
la méme poule (Article « 11.601.3 — Dispositions » des réglements sportifs
concernant les possibilités laissées aux ligues et aux départements).

A ce jour, 134 équipes sont inscrites pour la phase 1 dont 46 équipes en D3 et 16 en
D4.

La Commission Sportive se réserve la possibilité, avec I'accord des clubs, de repécher
ou de faire monter une ou plusieurs équipes supplémentaires aux quotas prévus afin
de pouvoir compléter les poules a 8 équipes et d’éviter ainsi les exemptions.

Le club de PERTUIS ne réengage pas son équipe pour cette saison dans le CD13. Le
Comité Directeur avait de toute fagon acté en réunion de supprimer cette équipe qui
aurait pu priver les clubs du département de montées.

Le nouveau club de Marignane TT a de son c6té engagé 2 équipes pour sa premiere
année en compétition.

Reconduction des championnats jeunes qui comporteront 5 tours et la journée des
finales avec des récompenses aux trois premiers de chaque tour.

Communication des résultats

Les équipes devront désormais utiliser le logiciel GIRPE et faire remonter les résultats
sur SPID.V2 afin de pouvoir visualiser le PDF de la rencontre.

La saisie manuelle des résultats des rencontres deviendra exceptionnelle via « espace
mon club ».

Tous les résultats devront apparaitre sur SPID avant le lundi 12 heures.

COMITE 12
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Contact :

e Mail : michel.delorm@wanadoo.fr

e Tél: 0610348612

e Le secrétariat du Comité Départemental ne communiquera aucun résultat
par téléphone.

e Les clubs qui se sont déplacés vérifieront que la saisie est conforme a la
« feuille de rencontre », de plus en plus de divergences étant déja apparues
entre les deux, nécessitant trop souvent des reprises manuelles de SPID le
lundi par la Commission Sportive.

Vétérans

Cette saison, le Championnat Vétérans s’est déroulé le 9 novembre 2025 a Eyguiéres.
La compétition a regroupé 78 participants dont 14 féminines soit 4 de plus par rapport
a l'an passeé.

Concernant la Coupe Vétérans, elle a réuni 25 équipes le 7 décembre 2025 a
Eyguieres. Ce sont 8 équipes de plus par rapport a I'an passe.

Reconduction la saison prochaine en espérant un grand nombre de participants.

COMITE 13
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COMMISSION ARBITRAGE
Laure FRANCESCHI

Toutes les compétitions ont pu se dérouler lors de cette saison 2025/2026.

Nous avons pu honorer toutes les compétitions avec les JA disposant du dipldme
adéquat avec néanmoins des difficultés a la suite des ajustement effectués sur le
Critérium Fédéral.

Les JA diplébmés ont bien rempli leur réle.

Le suivi des cartons est bien effectué pour les épreuves départementales par la
Commission Arbitrage.

Cependant, la multiplication des lieux de compétition complique I'organisation pour les
JA. Il devient donc essentiel de renforcer les effectifs en encourageant la formation de
nouveaux JA.

La commission reconduira les mémes activités la saison 2026/2027.

COMMISSION MATERIEL
Alain JUINO

Bilan 2025/2026 :

La Commission « matériel » a pu effectuer les taches suivantes cette saison :

- Ventes de raquettes

- Entretien du minibus du CD13TT
- Achat de petit matériel

- Achat du matériel Sport Santé

- Rangement du local matériel

- Inventaire partiel

- Acquisition d’une table de tennis de table Cornilleau Park Outdoor
pour le programme Cité Ping

Le matériel du Comité Départemental mis a la disposition des clubs et utilisé dans les
diverses animations fait I'objet d’'un inventaire et de la mise en place d’un suivi entre
le personnel du CD13TT et le responsable de la Commission.

Partenaire :

Cornilleau, fournisseur historique reste notre partenaire et fait bénéficier les clubs du
CD13 de 15% de remise sur l'intégralité du matériel de tennis de table. Il suffit juste de
passer commande par le CD13TT.

Perspective 2026/2027 : Promouvoir le partenariat Cornilleau auprés des clubs

COMITE 14
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COMMISSION CALENDRIER-ORGANISATION
Philippe CORIA

Bilan 2025/2026 :

Pas de gros problemes de calendrier rencontrés. Quelques compétitions « mal
placées » mais impossible a bouger. Nous sommes contraints d’utiliser des dates
prioritaires pour les fédérations affinitaires (FSGT par exemple).

Adaptation des organisations a la suite du nombre d'inscrits au Critérium Fédéral
notamment en Séniors avec répartition sur deux lieux.

Perspective 2026/2027 :

Adaptation au calendrier fédéral et alignement avec la ligue.

Vérifier le plus tot possible auprés des clubs qu’ils ont bien la confirmation d’attribution
des salles de la part de leur commune et essayer de libérer les dates pour les
fédérations affinitaires.

Actualisation de I'appel a candidature en fonction des inscrits au Critérium Fédéral.

COMMISSION STATUTS ET REGLEMENTS
Alain JUINO

Bilan 2025/2026 :
Pas de changements a effectuer pour cette saison dans les statuts et réglements.

Perspective 2026/2027 :
Veille sur les changements éventuels a effectuer sur les statuts et reglement intérieur.

COMITE 15
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COMMISSION JEUNES - TECHNIQUE
Benjamin DUC

LE RESEAU TECHNIQUE DU CD

Objectif : Fédérer les cadres techniques du département.

Missions :

Elaborer des critéres de sélection et proposer les sélections.
Mutualiser les entrainements et fédérer les entraineurs.
Accompagner les clubs a I'élaboration et la mise en place de leur projet.

LA FORMATION

Bilan 2025/2026 :

Comme la saison derniére, la globalité de la filiére fédérale de formation a été
effectuée par la Ligue PACA mais le CD13TT a accueilli et animé les 3 niveaux
de formation (IC, AF, EF).

Une formation d’Initiateur de Club a donc été organisée a Istres avec un total
de 12 participants des Bouches-du-Rhone.

Une formation d’Animateur Fédéral a été organisée en partenariat avec la
Ligue PACA avec 7 stagiaires des Bouches-du-Rhone.

Une formation d’Entraineur Fédéral a été organisée en partenariat avec la
Ligue PACA avec aucun stagiaire des Bouches-Du-Rhéne.

Les salariés du CD13TT sont intervenus et ont participé a I'élaboration du
planning et des contenus dans le cadre de la formation BPJEPS TT lors des 2
modules prévus a Fos-sur-Mer.

Concernant la formation professionnelle de la saison 2025/2026, 3 stagiaires
BPJEPS (1 réussite / 2 échecs), et 1 stagiaires DEJEPS en premiére année
sont issus des Bouches-du-Rhéne.

Perspectives 2026-2027 :

Le CD13TT poursuivra I'organisation et 'animation des formations et incitera ses
stagiaires a poursuivre leur formation.

COMITE 16
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PROJET DE DETECTION (voir PES dans projet associatif)
En cette saison 2025/2026 :

LE RECRUTEMENT :

e Pérennisation des créneaux baby-ping et du PPP 4/8 ans dans différents clubs
(Istres, Fos-sur-Mer, Arles, Aubagne, Venelles, ...).

Ces actions seront de nouveau une priorité en 2025/2026 avec la suite du partenariat
avec 'USEP et une aide :

Pour trouver I'encadrement

o Pour la prise en charge d'éducateurs dipléomés pour I'encadrement du
PPP sur les clubs les plus motivés

o Pour le prét de matériel

o Pourl’aide logistique et administrative : contact avec la ville et 'Education
Nationale, montage de dossier, etc.

JOURNEE DEPARTEMENTALE DE DETECTION :

A la suite de l'arrét des journées Progress’Ping, nous avons souhaité changer la
formule de notre journée détection. En effet, aprés réflexions et prise en compte des
avis et remarques du réseau de techniciens, nous avons décidé de maintenir la
traditionnelle aprés-midi compétitive mais d’adapter la matinée.

L'objectif étant de travailler avec tous les techniciens du département, chaque
éducateur de club était convié afin d’amener les jeunes de leur club et participer a
'animation de cette matinée. Cette derniére consistait a réaliser plusieurs séances
d’entrainement en fonction de I'age des participants. Cela permet d’avoir un échange
entre les techniciens sur les différents profils présents. Voici quelques informations
clés de cette journée :

» Date : 6 décembre 2025

» Lieu : Fos sur Mer

» Nombre de participants a la matinée d’entrainement : 50
» Nombre de participants a I'aprés-midi compétitive : 38

Au total, ce sont donc 50 enfants issus de 14 clubs qui ont pu réaliser une séance
d’entrainement avec 10 cadres techniques. D’'un point de vue statistique, le nombre
d’inscrits est un peu moins bon que I'an passé mais plus de clubs ont participé que les
années précédentes. Néanmoins, encore trop peu de clubs de notre Comité participent
a cette journée.

COMITE 17

BOUCHES-
De TABLE | DU-RHONE



Cette journée a permis aux enfants de s’entrainer avec des jeunes de leur age
provenant d’autres clubs et pour certains d’intégrer le groupe départemental de
détection.

Perspectives de la Journée Détection Départementale pour 2025/2026 :
Reconduction.

CENTRES DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF DE DETECTION (CPS):

Cette année, un regroupement a pu étre organise le 3 janvier 2026 avec 20 participants
d’enfants nés entre 2015 et 2019 venant de 15 clubs différents.

Cette journée a été une véritable réussite avec 4 entraineurs dipldmés d’état et la
satisfaction de tous les participants ainsi que de leurs parents

Perspectives 2026-2027 :

Poursuite des regroupements sur des dates disponibles

SEANCES INDIVIDUALISEES :

Cette année, 3 enfants du groupe départemental jeunes ont bénéficié de séances
individuelles (1h par semaine.)

e Titouan DESRIAC - 2016 (Aix les Milles TT) — Finaliste du Top 16 U10 2026
e Emilio CAVAILLE — 2019 (ASSUP Fos sur Mer)
e AdilAGGAG — 2019 (Istres TT)

STAGES DEPARTEMENTAUX DE DETECTION :

Aucun stage organisé cette saison car les jeunes du groupe départemental sont soit
sélectionnés sur les stages régionaux soit ont une offre de stage de qualité a proximité
de chez eux.

Perspectives 2026/2027 :

Reprise d’un ou deux stages dans 'année

COMITE 18

BOUCHES-
De TABLE | DU-RHONE



COMMISSION PROMOTION - DEVELOPPEMENT
Arnaud GEBLEUX — Benjamin DUC - Alexis DONI — Nikita GAUSSEN

Communication
Bilan 2025/2026 :

Les +

Les -
[ ]

Nouveau logo et chartre graphique

Elaboration de supports de communication (affiches, flyers)

Site internet « cd13tt.fr » mis a jour

Annuaire du CD13TT a jour

Réseaux sociaux : page Facebook, compte Instagram CD13TT et compte
LinkedIn

Suivi du Linktree pour rassembler dans un seul QRcode tous nos réseaux
sociaux, site internet, contact du CD etc...

3 kakemonos et 2 oriflammes

Création de supports de communication pour le lancement des nouveaux clubs

Base de données courriel insuffisante (merci aux clubs de bien vouloir mettre a
jour les informations sur SPID).

Perspectives 2026-2027 :

Réalisation d’interview de clubs, bénévoles, joueurs etc...

Reconduction des supports de communication

Actualisation du site internet et de réseaux sociaux

Reconduction de I'annuaire du CD13TT

Développement de la base de données courriel des licenciés avec le soutien
des clubs afin d'améliorer la communication directe vers les pratiquants
Participation a des manifestations promotionnelles de type « Ping Provence »
et soutien des clubs dans leurs projets promotionnels

Le Ping scolaires avec « Educ’Ping »

Projet s’étendant du primaire (maternelle et élémentaire) a l'université sur tout le
territoire : par l'intermédiaire de TUSEP13 et de 'lEN 13 : Conformément aux objectifs

fixés,

nous avons reconduit des interventions au sein des écoles maternelles et

elémentaires ayant des professeurs déja formés. Les interventions sont réalisées par
des cadres techniques professionnels durant les séances 1,5, et 9 du cycle. Une
journée finale est organisée par le CD13TT permettant de regrouper tous les enfants
et enseignants ayant participé a un cycle, par le biais d'un PPP.

COMITE 19

BOUCHES-
De TABLE | DU-RHONE



4 rencontres USEP type Premier Pas Pongiste (PPP) ont été organisées :

e |Istres le 18 mars 2026 : 75 participants

e Marseille le 10 mars 2026 : 210 participants
e Marseille le 12 mars 2026 : 207 participants
e Istres le 8 avril 2026 : 84 participants

Participations du public scolaire sur toutes les tournées « Terre de Jeux » organisées
par le Conseil Départemental soit environ 2000 éléves de colléges école élémentaire
ou maternelle.

e De nombreux cycles et PPP ont été réalisés directement par les clubs.

Au total, ce sont donc pres de 2600 enfants qui ont pu réaliser une activité tennis de
table dans le cadre de ces actions scolaires du CD13TT.

Toutes ces actions sont financées par le CD13TT, le Conseil Départemental et '’ANS.

Perspectives 2026/2027 :
Reconduction des actions

La Promotion avec le Ping en extérieur

Tournée « Terre de Jeux » du Conseil Départemental

Participation a 4 étapes de la tournée « Terre de Jeux » du Conseil Départemental des
Bouches du Rhéne :

Du 11 au 14 septembre 2025 aux Pennes Mirabeau

Du 24 au 25 septembre 2025 a Lambesc

Du 30 mars au 3 avril 2026 au Conseil Départemental a Marseille

Du 18 au 20 mai 2026 a Chateaurenard

Lors de ces actions de promotion, I'animation était ouverte au public scolaire sur 2
jours et au grand public le troisieme jour. Cela représente 13 jours d’animation.

Ping Tour
Pas de Ping Tour organisé cette saison

Autres animations

¢ Anniversaire du Parc de la Pintade a Marseille du Conseil Départemental le 27
septembre 2025

¢ Animation Ping VR a Fos sur Mer le 29 octobre 2025

e DarkPing a Chateaurenard le 5 décembre 2025
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e DarkPing a Istres le 19 décembre 2025

e Dark Ping a San de Provence le 13 février 2026

¢ Animation au cinéma Pathé Plan de Campagne pour la promotion de Marty
Supréme

e Sport dans la ville a Aubagne le 10 juin 2026

e Sport dans la ville a Val Plan (Marseille) le 17 juin 2026

Le ping dans les quatrtiers avec « Cite’Ping » et la Politique de la Ville.

Avec nos partenaires, 13 Habitat, la Métropole Aix-Marseille-Provence, le
Département des Bouches-du-Rhone, la préfecture des Bouches-du-Rhéne, 'ANS et
I'Etat, nous avons poursuivi le développement de notre action Cité'Ping tout au long
de la saison 2025-2026.

Les animations se sont déroulées pendant le mois de juillet 2025, puis de septembre
a novembre, et de mai 2026 a juin 2026, les mardis de 16h30 a 18h et les mercredis
de 14h a 17h (adaptés en matinée lors des fortes chaleurs), ainsi que pendant les
vacances scolaires. Les interventions ont eu lieu principalement dans le parc de La
Rose Le Clos a Marseille (13013).

Cette année, notre action a une nouvelle fois permis de proposer une activité sportive,
gratuite, accessible et conviviale au cceur du quartier.

Installés dans le nouveau parc de La Rose Le Clos en 2025, a l'automne, les
animations ont permis de retrouver un noyau de participants réguliers, majoritairement
composé d'enfants, confirmant I'intérét du jeune public pour la pratique du tennis de
table. Au printemps 2026, nos animations se sont déroulées a Val Plan avec la création
de la nouvelle table extérieur de tennis de table

En effet une étape importante a été franchie cette saison avec l'installation d'une
nouvelle table de tennis de table extérieure a Val Plan, a proximité du city stade de
Sport dans la Ville. Ce nouvel équipement, réalisé avec le soutien de nos partenaires,
permet désormais aux habitants de pratiquer librement tout au long de l'année et
constitue un véritable héritage de notre action sur le territoire.

Nos objectifs ont été partiellement atteints (332 passages — 75% hommes, 25%
femmes) grace a la continuité des animations, a notre présence réguliere sur le terrain
et a une bonne visibilité auprés des habitants. Les retours des enfants et des familles
soulignent I'importance de cette action pour favoriser le lien social, animer le quartier
et proposer une pratique sportive dans un environnement sécurisé. Le nombre de
participants a toutefois été inférieur aux prévisions en raison de la diminution du
financement de l'action, qui a entrainé une réduction du nombre d'interventions
réalisées.

Parallélement, le Comité a lancé une nouvelle action intitulée « Ping'Provence »,
financée par la Métropole Aix-Marseille-Provence dans le cadre du dispositif ProDAS.

Quatre événements ont été organisés :

e Le 2juillet 2025 (environ 30 participants) ;
e Le 30 octobre 2025 (environ 130 participants) ;
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e Le 12 novembre 2025 (environ 100 participants) ;
e Le 10 décembre 2025 (environ 140 participants).

Ces quatre journées, organisées de 10h a 16h30, ont rassemblé prés de 400
participants, dont environ 150 filles et femmes et 250 gargcons et hommes, de tous
ages.

Perspectives pour la saison 2026-2027 :

Malgré une baisse des financements, le Comité poursuivra les actions Cité'Ping et
Ping'Provence (ProDAS) afin de maintenir une offre sportive de proximité dans les
quartiers.

Par ailleurs, le Comité a remporté le marché Tremplin Sport de la Ville de Marseille,
un dispositif proposant des activités sportives gratuites aux jeunes. Cette nouvelle
mission permettra de poursuivre le développement du tennis de table auprés d'un
public toujours plus large.

Du Stade vers 'Emploi :

Participation a I'animation du Stade vers I'emploi d’Arles avec la Ligue PACA.

Perspectives 2026/2027 : A voir la saison prochaine en cas d’opportunité de
financement
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Le Ping santé

Présentation

Le projet se découpe en 3 actions

Forme et Ping au Bel Age
Ping sur Ordonnance

Actions sport santé

Forme et Ping au Bel Age

Le projet Forme et Ping au Bel Age est un programme passerelle gratuit accessible
pour les seniors de 60 ans et plus. Les participants ont un cycle de 20 a 24 séances
mélant I'activité de tennis de table avec de la gym douce.

Le CD13TT bénéficie du soutien financier principal de la CNSA dans le cadre de la
Commission des Financeurs de la prévention de la perte d’autonomie dans le
Département des Bouches du Rhone.

Le CD13TT est en partenariat avec les Maisons du Bel Age du Département des
Bouches-du-Rhéne.

Les objectifs :

Favoriser le maintien de ’autonomie des participants : conformément aux
recommandations de I'Organisation mondiale de la Santé, les activités visant a
améliorer I'équilibre contribuent significativement a la prévention des chutes et
des blessures associées. Les chutes représentent aujourd’hui la deuxieme
cause de déces accidentel ou de déceés lié a un traumatisme involontaire a
I'échelle mondiale. Ainsi, le développement des capacités d’équilibre constitue
un enjeu majeur de santé publique et de préservation de I'autonomie,
notamment chez les personnes avangant en age.

Lutter contre la sédentarité : selon les recommandations de I'Organisation
mondiale de la Santé, une sédentarité prolongée constitue un facteur de risque
important pour la santé, favorisant notamment I'apparition de maladies
cardiovasculaires, de certains cancers et du diabéte de type 2. A l'inverse, la
pratique réguliére d’une activité physique adaptée contribue au maintien d’'un
bon état de santé, a la prévention des pathologies chroniques et a 'amélioration
de la qualité de vie.

Pérenniser la pratique d’une activité physique réguliére : a lissue du
programme Forme et Ping au Bel Age, les participants auront la possibilité de
poursuivre leur engagement dans une dynamique de pratique durable grace a
une licence au sein d’un club local de tennis de table, prise en charge par le
CD13TT. Cette continuité vise a encourager I'adoption d’'un mode de vie actif
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sur le long terme, tout en favorisant le lien social et le maintien des bénéfices
acquis durant le programme.

- Favoriser le lien social et le bien-étre psychosocial : selon les
recommandations de I'Organisation mondiale de la Santé, la pratique réguliére
d’'une activité physique contribue a réduire les symptémes liés a 'anxiété et a
la dépression, favorise le maintien de la santé cognitive et participe a
I'amélioration du bien-étre général. Le programme Forme et Ping au Bel Age,
organisé en groupe mixte, constitue également un espace d'échange, de
convivialité et de socialisation, favorisant la lutte contre l'isolement et le
renforcement du lien social entre les participants.

Les étapes :

Etape 1 : Evaluation et séance découverte

Axe Evaluation
Endurance Test de 6 minutes de marche
Souplesse Souplesse main-main

Souplesse main-pied
Force Test assis-debout sur 30 secondes
Test de préhension
Test de lancer de médecine-ball
Equilibre Tests d’équilibre unipodal

Etape 2 : Cycle d’activité physique

Un cycle d’activité physique de 20 a 24 séances gratuites sont animés par des
enseignants en APA / éducateurs formés au sport santé a raison d’'une fois 1h30.
L'objectif a travers les séances sont de travailler les axes cités ci-dessous en mettant
en place des situations de tennis de table mélé a la gym douce ludiques.

Etape 3 : Réévaluation / Orientation dans un club local

Lors de cette étape, on réévalue les axes évalués au départ afin de comparer les
résultats du début et de fin. Cela nous permet de montrer que le programme est
efficace ou pas.

Les participants auront une licence de tennis de table dans un club local afin de leurs
permettre de faire une continuité de Forme et Ping au Bel Age avec des éducateurs
formés au sport santé.
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Bilan intervention

Cette année 2025/2026, 2 salariés du CD13TT, 4 salariés de clubs et 1
autoentrepreneur ont mené a bien ce projet. Le CD13TT est intervenu sur 17 sites
avec 9 Maisons du Bel Age et 8 sites clubs :

Maison du Bel Age Club de Tennis de Table
Belle de Mai Aix les Milles
Berre I’Etang Arles

Fuveau Bouc Bel Air
La Roque d’Anthéron Cabries Calas
Les Pennes Mirabeau Istres
Rouviére Le Monde du Ping Pong
Sainte Anne Maussane les Alpilles
Saint Etienne du Grés Saint Martin de Crau
Tarascon

Tableau 1 : Sites d’intervention Forme et Ping au Bel Age 2025/2026

Statistiques :
Le bilan 2025/2026 ci-dessous :

Sites Nombre de  Moyenne Femmes Hommes Assiduité

participants d’age (%)
Aix les Milles 9 70 6 3 100
Arles 16 68 12 4 68
Belle de Mai 16 61 13 3 75
Berre I’Etang 20 67 18 2 100
Bouc Bel Air 9 70 8 1 100
Cabriés Calas 7 65 4 3 100
Fuveau 17 66 14 3 70
Istres 34 72 26 8 58
La Roque 20 75 17 3 60
D’Anthéron
Le Monde du 17 70 13 4 82
Ping Pong
Les Pennes 20 68 20 0 80
Mirabeau
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Maussane les 38 71 36 2 86
Alpilles

Rouviere 20 76 15 5 100
Sainte Anne 14 73 12 2 64
Saint Etienne 13 69 11 2 84
du Gres

Saint Martin de 15 70 12 3 100
Crau

Tarascon 20 76 18 2 70
Total 305 69 255 (84%) 50 (16%) 79

Tableau 2 : Résultats du programme Forme et Ping au Bel Age selon les sites

L'analyse du tableau ci-dessous met en évidence les différents résultats observés
selon les sites d’intervention ainsi que les thématiques abordées. Il ressort que le
programme Forme et Ping au Bel Age a permis d’accompagner un total de 305
participants sur I'ensemble des sites concernés. Cela représente une moyenne
d’environ 18 participants par programme. Par ailleurs, la moyenne d’age observée sur
les 17 sites d’intervention est de 69 ans, illustrant 'adéquation du dispositif avec le
public senior ciblé.

Concernant la répartition des participants selon le sexe, les données mettent en
évidence une représentation nettement plus importante des femmes au sein du
programme, avec 84 % de participantes contre 16 % d’hommes. Toutefois, une
analyse plus fine des lieux de pratique permet de constater une présence masculine
relativement plus marquée au sein des clubs de tennis de table, comparativement aux
Maisons du Bel Age, ou la participation féminine demeure largement majoritaire.

Enfin, le taux d’assiduité au programme, défini par une participation a au moins la
moitié des séances proposées, s’éleve a 79 %. Ce résultat témoigne de I'adéquation
du programme aux besoins et capacités des participants, ainsi que de sa capacité a
susciter 'engagement et a encourager la pratique réguliere d’une activité physique
adaptée sur le long terme.

Perspectives — 2026/2027

Les perspectives pour 'année a venir a savoir 2026/2027, est d’augmenter le nombre
de sites a 20 au total en changeant les endroits. L'objectif étant de pérenniser 'activité
dans les clubs locaux de tennis de table

Nous serons sur 9 sites en Maison du Bel Age, et 11 sites clubs
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Maison du Bel Age Clubs de Tennis de Table

Belle de Mai Aix les Milles
Eyguiéres Arles
Fuveau Bouc Bel Air
La Roque d’Anthéron Cabries Calas
Les Pennes Mirabeau Fos sur Mer
Rouviére Istres
Sainte Anne Le Monde du Ping Pong
Saint Etienne du Gres Marseille TT
Tarascon Marignane TT

Maussane Les Alpilles
Saint Martin de Crau

Tableau 3 : Perspectives d’intervention Forme et Ping 2026/2027

Ping sur Ordonnance :

Les actions Ping sur Ordonnance ont été mélangés avec le programme Forme et Ping
au Bel Age.

Bilan d’intervention :

Cette année, le CD13TT est intervenu sur 7 sites Ping sur Ordonnance, avec 117
participants au total avec un taux d’assiduité de 73%.

Maison du Bel Age Club de Tennis de Table
Berre I’Etang (17 participants) Aix les Milles (8 participants)
Rouviére (18 participants) Le Monde du Ping Pong (18
participants)

Saint Etienne du Grés (13 participants)
Maussane les Alpilles (23 participants)

Istres (20 participants)

Tableau 1 : Sites d’intervention Ping sur Ordonnance 2025/2026
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Perspectives — 2026/2027

Lors de la saison 2026/2027, le CD13TT souhaiterait intervenir sur 7 sites Ping sur
Ordonnance :

Maison du Bel Age Clubs de Tennis de Table
Eyguiéres Aix les Milles
Rouviére Istres

Saint Etienne du Gres Le Monde du Ping Pong

Maussane les Alpilles

Tableau 2 : Perspectives d’intervention Ping sur Ordonnance 2026/2027

Actions sport santé

Lors de la saison 2025/2026, les 3 salariés du CD13TT ont participés aux actions sport
santé menées par le CDOMS13 et MEF :

Programme sport santé CDOMS13 et MEF :

Programmes Lieux d’intervention
Bouger en EHPAD (CDOMS13) Maussane les Alpilles
- Les Baux du Roi
Programme APA senior en EHPAD - La Vallée des Baux
Atelier CHM Martigues

Intervention Hépital
Bouger Agé (CDOMS13) Maussane les Alpilles

Programme APA senior
Bougé Agé (MEF) Septémes les Vallons

Programme APA senior
ICAPS (CDOMS13) Port de Bouc

Intervention collége
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Actions ponctuelles :

Rallye CEF :
- Martigues (Novembre 2026)
- Cassis (Avril 2026)
- Marseille (Avril 2026)
- Marseille (Mai 2026)
- Marseille (Mai 2026)

Sport a I’Hopital « Premiers de Cordée »

Le CD13TT est intervenu, dans le cadre de la convention signée entre la FFTT, le
CD13TT et l'association « Premiers de Cordée » auprés d’enfants malades en
proposant des séances de 2 heures.

Hépital Aix en Provence Hépital Valvert Marseille Hépital Salon de
Provence
9 octobre 2025 11 décembre 2025 29 mai 2026
25 février 2026 2 avril 2026

Perspectives pour la saison 2026-2027

Reconduction de I'action
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Nouveaux clubs — nouveaux sites de pratique - Création/Affiliation de club

La saison 2025-2026 a été marquée par une forte dynamique de développement sur
le territoire avec la création de 8 nouveaux clubs :

e Marignane Tennis de Table,
e Gémenos Ping,

e Massilia Provence TT,

e ASPTT,

e Marseille Ping,

e AL Rousset (affiliation),

e Maussane Ping

e Ping Phocéen.

A cela s'ajoute la création d'une nouvelle section a Port-Saint-Louis-du-Rhéne,
permettant de développer la pratique sur un territoire ou I'offre était jusqu'alors limitée.

Ces créations illustrent le travail d'accompagnement réalisé par le Comité auprés des
collectivités, des associations et des porteurs de projets afin de favoriser le
développement du tennis de table sur I'ensemble du département.

Cette dynamique d’expansion territoriale s’inscrit dans le cadre de notre stratégie de
développement du tennis de table sur tout le département, en veillant a ce que chaque
habitant puisse accéder a une pratique encadrée, conviviale et de qualité.
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Perspectives 2026/2027 :

Cette dynamique sera poursuivie lors de la saison 2026-2027. Le Comité relancera de
nouvelles démarches aupres de plusieurs communes afin de favoriser I'émergence de
nouveaux clubs et sections sur les territoires encore peu couverts, tout en
accompagnant durablement les structures récemment créées dans leur
développement.
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Ping VR

e Mise a jour de conventions de prét de matériel

e Onze clubs équipés (2 casques Meta quest 2 avec sangle et batterie externe, 2

adaptateurs gauche, 2 adaptateurs droit, 2 étuis de rangement) :
- Ping Pong Venelles
- Marseille TT
- FR Saint Cannat
- Ping Pong Jouquard
- Aubagne TT
- Rognac UTT
- Olympique Cabriés Calas
- Aixles Milles TT
- TTC Arles
- stres TT
- ASA Ping Velaux

Animations VR :

e Forme et Ping au Bel Age — Aubagne
e 50 ans du club de Martigues
e Matinée de stage a Fos sur Mer
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